
Keuze of
Cultuur

MEIDEN OVER HUWELIJK EN MOEDERSCHAP
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In Nederland werden in 2007 zo’n 7.000 
meiden van 15 tot en met 19 jaar zwanger. 
Van dat aantal tieners was 54% van autoch-
tone en 46% van allochtone herkomst.  
Van de 7.000 kozen bijna 4.500 meiden voor 
een abortus en ruim 2.500 voor het moe-
derschap. Voor deze laatste groep is er een 
breed scala aan hulpverleningstrajecten 
beschikbaar. Die zijn dan vooral gericht op 
alleenstaande, onbewust zwangere moe-
ders, veel minder op de groep moeders, die 
bewust jong trouwen en kinderen krijgen. 
Deze laatste groep staat centraal in dit 
boek. Het gaat dan vooral om meiden uit 
allochtone culturen, die vaak in een ander 
dan westers familieverband leven. Hun  
achtergronden zijn nog relatief onbekend 
en zij hebben andere opvattingen/drijf-
veren inzake huwelijk en moederschap.  
Jonge moeders uit deze culturen blijven 
vaak onzichtbaar voor de hulpverlening.
De methodiekbeschrijving wil een bijdrage 
leveren om jonge meiden uit andere cul-
turen bewust te maken van de vraag, of en 
waarom zij zelf kiezen voor een jong moe-
derschap of dat die keuze bepaald wordt 
door het lot, de familie of hun culturele 
contekst.
Het boek gaat uitgebreid op deze materie in 
en verstrekt professionals uit vele discipli-
nes indringende informatie over en inzicht 
in deze problematiek, gevolgd door vele 
suggesties om tot empowerment en profes-
sionele methodieken te komen voor deze 
doelgroep en de discussie inzake seksuali-
teit en moederschap aan de orde te stellen.
‘Keuze of Cultuur’ is bedoeld voor (jeugd)-
hulpverleners, beleidsmakers, onderwij-
zend personeel en beroepskrachten in 
jongeren-, c.q. meidenwerk.
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