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Anna, Racheyda, Berat en Rashanty hebben tal van ide

eén voor de ontmoetingsplek. FOTO AOEL DIJKSTRA

Tieners willen in hun vrije tijd leuke
dingen doen mef thuiszittende senioren

ELLEN VAN GAALEN

SCHIEDAM = Ze moeten nog een
nieuwe tafel, spulletjes om een hui-
selijk gevoel te creéren. Dertien en-
thousiaste tienermeiden uit Schie-
dam zetten zich in hun vrije tijd in
voor senioren. Ze gaan zelfstandig
een ontmoetingsplek runnen: de
Joud Club.

In een woning aan de Heinsius-
straat in Schiedam-Nieuwland moet
het allemaal gebeuren. Na de zomer
hopen de meiden Klaar te zijn om de
ouwetjes uit de buurt te vermaken.
We willen bingo’s organiseren, uit-
stapjes verzinnen. Zorgen voor ont-
spanning voor de ouderen,” vat de
19-jarige Racheyda samen.

Belangeloos, puur vanuit sociale
overwegingen zetten de meiden zich
voor de ouderen uit Nieuwland in.
Het is voor hen niets bijzonders.

»Ouderen moeten ook iets leuks
kunnen doen. Nu gebeurt te weinig
voor hen,” verklaart Berat (17). De
14-jarige Elvira vult aan: ,,Je hoort
steeds vaker dat oude mensen bin-
nen zitten en niets meer doen. Ze
mogen dan wel oud zijn, maar het
blijft leuk om dingen te doen. Ik
denk dat ze daar wel zin in hebben.”

Begeleidster Lotte Bode beaamt
dat. Het afgelopen jaar zijn maat-
schappelijk werkers in de omgeving
van de Heinsiusstraat bij alle bewo-
ners langs de deuren geweest. Ze
wilden een kijkje nemen achter de
voordeur om zicht te krijgen op de
problemen die binnenshuis spelen.
,Die mensen hebben gemerkt dat
hier veel senioren behoefte hebben
aan voorzieningen.”

De dertien vrijwilligers krijgen
hulp van Mahmoud Chavoushi. 1N

Nieuwland is vrij weinig voor jonge
meiden,” verklaart hij zijn initiatief.
wJongens veroorzaken vaak meer
overlast, waardoor het jongeren-
werk vooral activiteiten voor die
groep houdt.”

De meiden uit Nieuwland daaren-
tegen betekenen graag iets voor een
ander. ,,Het is heel leerzaam om met
ouderen om te gaan,” meent Ras-
hanty (17). ,,Ze hebben een ander
verleden, waarover ze veel vertel-
len”

De tieners hopen veel ouderen uit
Nieuwland naar de Heinsiusstraat
te trekken. Hoe ze dat denken te
doen? Daarover hebben ze al wat
ideeén. ,,Misschien kunnen we fly-
ers uitdelen,” bedenkt Racheyda.
»En ik loop stage bij een senioren-
ontmoetingscentrum. Misschien
komen ze met me mee.”




